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RESUMO: O presente artigo visa a um estudo e andlise critica do suicidio e da atual sociedade. O
suicidio se apresenta como grave problema de salde publica em escala global e se relaciona a
inmeros fatores de risco. A Logoterapia e Analise Existencial do psiquiatra austriaco Viktor Frankl
possibilita amplo entendimento de causas profundas que igualmente podem resultar no ato do
autoexterminio. O vazio existencial pode apresentar, como consequéncia, a auséncia de sentido da
vida e a falta de valores os quais possibilitariam ao individuo atitude diversa perante o sofrimento e a
existéncia.
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ABSTRACT: This article aims at a study and critical analysis of suicide and current society. Suicide
presents itself as a serious public health problem on a global scale and is related to numerous risk
factors. The Austrian psychiatrist Viktor Frankl's Logotherapy and Existential Analysis enables a broad
understanding of deep causes that can also result in the act of self-extermination. The existential
emptiness can present, consequently, the meaningless in life and the lack of values which would enable
the individual to have a different attitude towards suffering and existence.
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INTRODUGCAO

O suicidio, compreendido como o ato de infligir a propria morte de maneira
intencional, trata-se de um sério problema de salude publica em nivel global o qual
revela sofrimentos silenciados de milhares de pessoas, justificando sua discussao na
busca de compreender a complexidade desse ato que extrapola os aspectos morais
religiosos ou o diagndstico psiquiatrico. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
revela os dados mais recentes do ano de 2019 em que, em média, 703 mil pessoas
morreram por esse ato complexo.

Pessoas sdo atingidas direta, ou indiretamente, pelo apice do sofrimento
psiquico e emocional o qual se revela como um sintoma maior de uma sociedade
adoecida destituida de sentido e de valores. Mergulha-se em um sentimento de vazio

que representa a problematica existencial do Ser, fruto de um processo de
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“modernizagao” das estruturas sociais que tem se liquefeito e impedido a formacgao de
bases as quais possibilitem elevar homens e mulheres ao dever-ser.

Dessa forma, o suicidio surge como “alternativa” para quem cré que a vida nao
tem sentido algum. O sofrer toma-o e ndo se apresenta como possibilidade de “ser-
no-mundo” em que seria capaz de assumir atitude diversa perante a situagao-
problema, dai, uma atitude por algo ou por alguém. O psiquiatra austriaco Viktor
Frankl, em “O Sofrimento Humano: Fundamentos Antropolégicos da Psicoterapia”
afirma que “o ser humano € um homo patiens — um sofredor” (FRANKL, 2019, p.19).
A assertiva é um dos fundamentos da proposta antropolégica Frankliana.

A dor permeia a existéncia de todo e qualquer ser vivo, porém somente o0 ser
humano tem a capacidade de sofrer, ou seja, assumir uma atitude perante as
dificuldades da existéncia. Nao ser capaz de sofrer significa apatia, distanciando o Ser
da possibilidade de extrair o sentido da dor e, portanto, da possibilidade de ir além de
Si mesmo. O sentido, assim, ndo o preenche e 0 Homem esvaziado ndo consegue
justificar sua existéncia.

Através de artigo tedrico, fundamentado em esséncia, na Logoterapia e Analise
Existencial de Viktor Frankl e utilizando-se de outros referenciais como o sociélogo e
filbsofo Zygmunt Baumann o qual possibilita um olhar critico dos ditos tempos
modernos, tem-se por objetivo ir além dos fatores ordinarios que definem as causas
do suicidio. Questdes enraizadas no modo de Ser no Mundo tém minado a capacidade
de saber sofrer, distanciando a humanidade da sua busca de sentido e dos valores

perante a existéncia.

MAGNITUDE DO FENOMENO

Conforme os dados mais recentes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
2021, p.1), cerca de 703 mil pessoas morreram no ano de 2019 pelo ato do suicidio.
Trata-se de uma das principais causas de morte o qual revela o importante problema
de saude publica em nivel mundial. O suicidio supera as mortes ocorridas por malaria,
HIV / AIDS, céancer de mama ou guerra e homicidio. A taxa global de suicidio
padronizada por idade naquele ano foi de 9,0 a cada 100 mil habitantes e varia
segundo a nacao, tal qual na figura abaixo, que pode ser de duas mortes a 80 por 100

mil.
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A comparacao por género indica que os homens cometem mais suicidio do que
as mulheres com taxas padronizadas de 12,6 por 100 mil para os primeiros e 5,4 por
100 mil para o género feminino. No entanto, as mulheres, no geral, tentam mais o
suicidio do que os homens em uma propor¢cédo de 3:1. Mulheres costumam utilizar
meios menos letais do que os homens o que explica menor mortalidade comparado a
estes ultimos.

No Brasil, dados da OMS indicaram coeficiente médio de mortalidade por
suicidio, no ano de 2019, de 6,9 por 100 mil habitantes. Pode ser considerado, em
relacdo a outros paises, relativamente baixo. No entanto, pelo fato de ser um pais
populoso, Brasil ocupa a oitava posi¢do em nimeros absolutos (india lidera o ranking,
seguido de China e Estados Unidos, respectivamente). Naquele ano, houve 14.540
suicidios registrados de maneira oficial, correspondendo a uma média de quase 40
mortes por dia.

A OMS tem buscado sensibilizar as nagdes no intuito de acelerar a redugéo da
taxa global de suicidio em um terco até o ano de 2030, conforme ja compromisso
assumido pelos paises. Entre 2000 e 2019 ja houve uma redugéo padronizada por
idade em 36% nas mais diversas regides do planeta, com excecdo das Américas em
gue se observou um incremento de 17% no mesmo periodo. No Brasil, segundo a

Associacao Brasileira de Psiquiatria, entre os anos de 2000 e 2012, houve aumento
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de 10,4% no numero total de suicidios, sendo mais de 30% na populacéo jovem entre
15 e 29 anos de idade.

Sabe-se que no espectro do comportamento de autoagressao, o suicidio é o
evento final de uma piramide na qual se insere uma série de outros eventos
relacionados ao complexo fenbmeno da acdo do autoexterminio. Estima-se que o
namero de tentativas de suicidio seja pelo menos dez vezes maior do que as mortes
contabilizadas. O comportamento suicida ao longo da vida, tal qual indicado no gréafico
abaixo extraido da obra “Crise Suicida” do psiquiatra Neury Botega, encerra os

pensamentos de morte e/ou ideacéo suicida, planejamento, tentativa e o ato final.

COMPORTAMENTO SUICIDA
AO LONGO DA VIDA

Atendidas em
pronto-socorro

plano

pensamento

De cada 100 habitantes

As tentativas de suicidio tém um impacto social e econdmico muito importante
e a tentativa em si é o principal fator de risco para um futuro suicidio. Os fatores de
risco sao circunstancias especificas que pessoas, por apresentarem determinados
atributos, apresentam maior probabilidade de desenvolver certa condi¢do clinica a
qgual aumenta a chance de tentar ou cometer o suicidio. A natureza dos fatores de
risco é variavel, tal qual observado no quadro abaixo, igualmente presente na obra do

psiquiatra Neury Botega.
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Fatores de risco para o suicidio

Fatores sociodemogrificos

* Sexo masculino

* Adultos jovens (19 a 49 anos) e idosos

+ Estados civis viivo, divorciado e solteiro (principalmente entre homens)
* Orientagdo homossexual ou bissexual

* Ateus, protestantes tradicionais > catdlicos, judeus

» Grupos étnicos minoritarios

Transtornos mentais

* Depressao, transtorno bipolar, abuso/dependéncia de dlcool e de outras drogas, esquizofrenia, transtomos
da personalidade (especialmente borderline)

* Comorbidade psiquiatrica (coocomréncia de transtomos mentais)

* Historia familiar de doenga mental

« Falta de tratamento ativo e continuado em saude mental

* Ideagdo ou plano suicida

+ Tentativa de suicidio pregressa

+ Historia familiar de suicidio

Fatores psicossociais

* Abuso fisico ou sexual

* Perda ou separagéo dos pais na infincia

¢ Instabilidade familiar

* Auséncia de apoio social

* Isolamento social

» Perda afetiva recente ou outro acontecimento estressante

* Datas importantes (reagdes de aniverséario)

* Desemprego

* Aposentadoria

* Violéncia doméstica

» Desesperanca, desamparo

* Ansiedade intensa

* ‘ergonha, humilhacao (bullying)

* Baixa autoestima

¢ Desesperanga

» Tragos de personalidade: impulsividade, agressividade, labilidade do humor, perfeccionismo

» Rigidez cognitiva, pensamento dicotémico

* Pouca flexibilidade para enfrentar adversidades

Outros

» Acesso anmeios letais (arma de fogo, venenos)

» Doengas fisicas incapacitantes, estigmatizantes, dolorosas e terminais

» Estados confusionais orgdnicos

+ Falta de adesdo ao tratamento, agravamento ou recorréncia de doengas preexistentes
* Relacdo terapéutica fragil ou instavel

Ha fatores que constituem caracteristicas pessoais imutaveis as quais
sinalizam risco maior tal qual o género, historia de abuso sexual ou tentativa anterior
de suicidio. Outros, no entanto, podem ser modificados através de acdes clinicas ou
estratégias de prevencdo, como 0s transtornos mentais os quais, segundo 0s
suicidologos, sdo responsaveis por cerca de 97% dos casos notificados. Ha, no
conjunto dos fatores observados, influéncia genética, epigenética, historia pessoal e

familiar, além de fatores culturais e socioecondémicos.
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Na esséncia dos fatores de risco, ignora-se, no entanto, o reducionismo no qual
a humanidade se encontra inserida. A sociedade atual, segundo o socidlogo e filésofo
polonés Zygmunt Baumann, caracteriza-se por uma liquidez e fluidez infinitamente
mais dindmica a qual suplantou a solidez que a antecedeu. No entanto, uma espécie
de “efeito colateral” é a desintegragao da rede social e derrocada da agao coletiva.
Vive-se a era do individualismo, da coisificacdo do Ser tratado como objeto e néo
sujeito de sua prépria existéncia.

A patrtir disso, o Ser desengaja-se e cria a arte da fuga. O Homem foge das
tensdes que se apresentam e tem perdido a capacidade de sofrer, portanto se torna
apatico tal qual afirma o psiquiatra austriaco Viktor Frankl. Sofrer, ou padecer,
segundo ele na obra “O Sofrimento Humano — Fundamentos Antropolégicos da
Psicoterapia”, “significa assumir uma atitude perante o que nos acontece, uma atitude
por algo ou por alguém”. (FRANKL, 2019, p.19). Nesta sociedade apatica, o vazio da

existéncia apresenta-se como um risco para a grave questao do suicidio.

O VAZIO DA EXISTENCIA

O tempo imp8e avancos nas mais diversas areas da humanidade, sejam elas
sociais, culturais, antropoldgicas, filoséficas, cientificas e tecnolégicas. Os fios
condutores que possibilitariam que tais avancos gerassem mudancas sem solucéo de
continuidade seriam as tradicoes. Estas, mesmo que para as geracdes subsequentes
possam parecer ultrapassadas, possibilitam transicdes sem que 0s rompimentos
sejam traumaticos, impedindo auséncia de referéncias as quais servem de base para
as transformacdes naturais da evolucdo da humanidade.

No entanto, na ansia de destronar um passado, aos olhos da dita modernidade,
estagnado, inicia-se, segundo Zygmunt Baumann, um processo de “liquefagédo”. Este
processo busca desintegrar as estruturas solidas as quais ndo permitiam o avanco
esperado que se iniciava na Revolucgéo Industrial. O intuito seria construir uma nova
ordem, inventando “sélidos de uma solidez duradoura”, porém o que se percebe é um
desvio fatal em que a “liquidez”, de maneira paradoxal, cria estruturas rigidas que
coisificam o Ser e o aprisionam, distanciando-o do seu “dever-ser”.

Esse distanciamento provoca um rompimento em relacdo ao passado, cujas
tradicbes se perdem e alimenta o niilismo, cujo vazio cresce, prejudicando uma
atracdo na direcdo do sentido ou dos sentidos maiores da existéncia. A perda das

tradicdes, segundo Viktor Frankl, é identificada como uma das causas do vazio
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existencial. Este sentimento é caracteristico da atual sociedade reducionista e
relativista, cujo Homem esta preso em si mesmo e ndo se abre ao mundo, aos valores
e ao sentido.

As tradicdes ja ndo lhe dizem mais o que deve fazer. O Ser perde suas
referéncias e assim, como afirma o psiquiatra austriaco em usa obra “Teoria e Terapia
das Neuroses — Introdugao a logoterapia e a analise existencial’, “Sem saber o que é
imperioso fazer e sem saber o que deve fazer, também ja ndo sabe mais o que quer.”
(FRANKL, 2016, p.17). As consequéncias disso residem em fazer o que os outros
fazem ou desejam deles. No primeiro caso, nasce o conformismo, no segundo, 0
totalitarismo.

Outra consequéncia nefasta € a “neurose noogénica”, cuja raz&o situa-se no
sentimento da falta de sentido, na incerteza do sentido da vida ou na perda da
esperanca da existéncia de algum determinado sentido. Frankl busca as causas do
adoecimento além do psiquico, ou seja, no campo noético, espiritual. E um dos
fundamentos da antropologia Frankliana a qual considera o ser humano em sua
dimensao espiritual, somado, entre outros, a busca de sentido e ao “dever-ser”, pois
‘0o homem nunca €, mas sim se torna.” (FRANKL, 2019, p.17).

O psiquiatra austriaco busca superar os reducionismos, propondo uma
ontologia dimensional para o entendimento do ser humano em todas as dimensdes e
dindmicas como partes constituintes da sua natureza. Assim, o olhar é
biopsicoespiritual. No campo ou dimensé&o noética localizam-se os eventos préprios
do que é do Homem. Na conceituacdo Frankliana, portanto, a ideia é antropoldgica
muito mais do que teoldgica.

Em vista disso, 0 vazio da existéncia se apresenta como fator de risco para o
suicidio, mais além dos inumeros fatores jA conhecidos o0s quais compdem a
complexidade desse ato. O Ser esvaziado com a consequente falta de sentido, mina
o carater de missdo da existéncia, afastando-se da possibilidade de encontrar o
sentido de sua vida. A dor se torna, ao seu olhar, insuportavel e o suicidio é cogitado

como meio para por fim ao sofrimento insustentavel.

SENTIDOS E VALORES
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Dois importantes fundamentos da proposta antropoldgica de Viktor Frankl séo
a Busca de Sentido do Ser Humano e de que a Vida compreende um Sentido. O
Homem é constituido por aquilo que o autor denomina de Vontade de Sentido,
capacitando-o, dentro da dindmica da existéncia, a ir além de si e buscar o sentido. A
dindmica € espiritual e suplanta as ideias reducionistas e imediatistas de uma
sociedade que tem se fundamentado na sensacao de que a vida ndo tem sentido.
Suplanta o hedonismo em que a busca do prazer € o objetivo final.

Seja pela busca de um prazer em si mesmo autoanulativo ou pela busca do
poder, 0 Homem tenta se manter em um equilibrio ilusério e se frustra ao perceber
gue € impossivel deixar de sofrer, ja que a dor guarda, igualmente, um sentido o qual
possibilita 0 seu crescimento. E o Homem patiens perante o nefasto da vida a lhe
oferecer o descobrimento do seu significado. E necessario aceitar a adversidade, as
tensdes da vida para poder se realizar e entender que ndo se escapa a dor, a morte
e a culpa, triade tragica da existéncia humana (FRANKL, 2019, p.83).

Dor e morte séo fatores inerentes a condicdo do ser humano e a culpa permeia
da mesma forma a reacdo do Ser perante inUmeras situacfes que se apresentam na
caminhada. O intenso progresso cientifico e tecnolégico tem, de alguma maneira,
colaborado para um racionalismo extremo das condi¢cdes naturais do Homem,
deslocando-o da aceitacédo e do enfrentamento do que o constitui. Assim, nega fatos
existenciais e ao se deparar com eles, perde-se na tedrica impossibilidade de encara-
los e admiti-los.

Nasce, assim, um sentimento de auséncia de sentido. Esta falta, embora tal
qual afirma Viktor Frankl, ndo possa ser considerada como causa direta de suicidio,
poderia ser relevante, caso da sua presenca, como fator de profilaxia. Afirma o
psiquiatra austriaco, “(...) dificilmente o suicida levaria a cabo o seu propédsito se
tivesse apenas consciéncia de algo como um sentido na vida” (FRANKL, 2019, p.90).
Sem um significado maior, as tensdes inerentes do processo existencial revelam-se,
em um olhar reducionista, insuportaveis.

As tensbes da existéncia, em certo grau, sao indispensaveis a saude mental do
individuo. Possibilitam movimento, busca que se estabelece entre o ser e o sentido.
Sentido esse guardado pela vida a se completar de trés modos. Sao eles, por meio
do que se doa a vida, do que se recebe do mundo e por meio da atitude que se toma

diante de um destino o qual ndo se pode modificar. Em especial, do que se recebe do
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mundo, encontram-se as experiéncias de trés categorias de valores as quais permitem
fazer frente ao niilismo (FRANKL, 2019, p.111).

A depender da maneira como o0 Homem se insere em certa limitagéo da sua
vida, é possivel realizar uma série de valores fundamentais. Passam esses por valores
vivenciais, criativos e de atitude. Mesmo que a existéncia possa aparentar um
importante empobrecimento, impedindo a realizacdo dos vivencias e criativos, ainda
ai é possivel adotar uma postura de valentia e dignidade perante um destino imutavel.
E possivel encontrar o sentido da vida, sofrendo, pelo modo como se assume a
situacdo geradora desse sentimento.

A vida oferece infinitas possibilidades de se encontrar o sentido até o derradeiro
momento. A fala do escritor alemao Johann Goethe é simbdlica ao afirmar, “Nao ha
situagdo que ndo possa ser engrandecida, seja pela agao, seja pelo sofrimento”
conforme citado por Viktor Frankl em uma de suas obras (FRANKL, 2020, p.141).
Acrescenta-se, como colocado por Frankl, que o tipo certo de sofrimento é a mais alta
conquista concedida ao Homem. Assim, vida indigna ndo existe, dado que as

numerosas manifestacées de dor propiciam ir além de si mesmo.

CONSIDERACOES

Na busca de compreender o complexo ato do suicidio, faz-se necessario ir além
dos diagnosticos ou terminologias, € necessario sondar e aprofundar a alma na busca
do essencialmente humano. O Ser € espiritual e tem a capacidade de
autotranscender, alcancando a realidade além de si mesmo. Dai, ndo ser possivel
limitar-se aos aspectos biomédicos ou psicossociais, sem considerar a dimensao
espiritual. Isso possibilita entendimento mais aprofundado dos fendmenos humanos
no ambito individual e coletivo.

Os fatores conhecidos na problemética global do suicidio tém sido cada vez
mais estudados e é inegavel sua importancia. No entanto, ao ndo considerar certos
aspectos os quais poderiam ser extraidos da proposta antropologica de Viktor Frankl,
desconsideram-se elementos que poderiam contribuir para a compreensao de fatores
de risco e para a criacdo de um programa preventivo. Entre tais fundamentos da
Logoterapia e Analise Existencial, encontram-se o Ser Humano como buscador de
sentido e a Vida possuidora dele.

Nisso, o0 atual estudo possibilitou um olhar critico sobre uma sociedade que tem

se construido de maneira a desvalorizar o Sentido da Vida e ignorar, por
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consequéncia, a possibilidade de o Homem ser um buscador do tal Sentido. Vive-se
uma época de coisificacdo da humanidade a qual tem perdido a capacidade de sofrer
e mergulha em um vazio, fruto de uma era marcada pela modernidade liquida aos
olhos do sociélogo Zygmunt Bauman.

Foi possivel realizar didlogos entre a visdo do pensador polonés e Frankl,
avaliando a construcéo destes tempos. A concepcao deste mundo tem contribuido de
maneira prejudicial para que o Homem imergido em seu vazio existencial distancie-se
do dever-ser. O vazio, nessa linha de pensamento, apresenta-se como importante
fator de risco para o suicidio. Sofre-se e ao ndo deslumbrar nada além disso e
tampouco a possibilidade de encontrar um sentido na dor, o autoexterminio surge
como alternativa.

Devido a um sentimento de falta de sentido, a humanidade igualmente afasta-
se da realizac&o de valores. Destacam-se, no estudo, os valores de atitude. Ainda nas
condi¢cBes mais criticas e imutaveis, haveria a possibilidade de agir de maneira digna,
transformando a frustragéao existencial em acao construtiva. A frustracdo, embora nao
defina o adoecimento do Ser, pode deixa-lo nessa condi¢cdo e pode apresentar um
risco de morte, levando-o ao suicidio.

Carecem estudos desse género os quais possibilitem através de uma andlise
existencial; ndo como uma analise da existéncia tal qual afirma Viktor Frankl, mas sim
como uma explicagéo da existéncia; 0 Homem se explicar e a partir disso evoluir e se
abrir durante o transcorrer da vida. Isso, pois, a analise existencial tem o foco da
completude do ser humano, compreendendo-o como um ser biopsicosocioespiritual,
tal qual ja afirmado neste artigo. Com isso, clarifica-se o Sentido da Vida e a sua busca
constante ao longo do tempo.

Elaborar novos estudos dessa variedade, utilizando-se dos fundamentos da
Antropologia proposta pelo psiquiatra e fildsofo Viktor Frankl, € um alvitre para
acrescer de maneira impar no entendimento do Ser Humano, sua relagdo consigo
mesmo e com o Mundo. A partir disso, naturalmente, dilata-se a compreensao de
fenbmenos que atingem a humanidade e se apresentam como sintomas do seu
adoecimento, entre eles o suicidio. A contribuicdo Frankliana é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias preventivas desse ato que revela o maior sofrimento

psiquico e emocional que um individuo pode alcancar.
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