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RESUMO: O presente trabalho teve por objetivo compreender de que modo se
configura a legitimag&o da histéria de vida por meio da Autobiografia Acompanhada
proposta por Elisabeth Lukas na Logoterapia e Analise Existencial. Foi adotado o
método de revisao bibliografica a partir de algumas obras de Viktor Emil Frankl e
Elisabeth Lukas, e alguns outros autores da Logoterapia e Andlise Existencial. A vida
€ a oportunidade permanentemente oferecida para o ser humano se tornar quem
ainda ndo é o que pode e deve ser. Desse modo, é uma tarefa que aponta para a
realizacdo da propria potencialidade, de um modo que possa ser aprovada pelo
proprio conhecimento e consciéncia revelando seu ser Unico. Legitimar a propria
histéria requer a retomada do passado no presente, apontando ao futuro, o que, na
Autobiografia Acompanhada por Lukas, ressalta a potencialidade humana de dar
resposta a vida, como um documento de identidade com o qual a pessoa se da a
conhecer na prépria verdade de seu existir. Concluiu-se, portanto, que a Autobiografia
Acompanhada € um instrumento para aproximacao da realidade, da compreensédo do
sentido de uma situacéo ou de uma fase da vida e para assumir a direcédo da propria
vida, de quem se € para quem se deve ser.

Palavras-chave: Logoterapia; Finitude; Sentido; Autobiografia; Psicoterapia.

ABSTRACT: The aim of this study was to understand how the legitimization of life
history is configured through the Accompanied Autobiography proposed by Elisabeth
Lukas in Logotherapy and Existential Analysis. The bibliographical review method was
adopted, based on some works by Viktor Emil Frankl and Elisabeth Lukas, and some
other authors from Logotherapy and Existential Analysis. Life is a permanent
opportunity for human beings to become who they are not yet, what they can and
should be. In this way, it is a task that points towards the realization of one's own
potential, in a way that can be approved by one's own knowledge and awareness,
revealing one's unique being. Legitimizing one's own history requires taking up the
past in the present, pointing to the future, which, in Lukas' Accompanied
Autobiography, highlights the human potential to respond to life, as an identity
document with which the person makes themselves known in the very truth of their
existence. It was therefore concluded that Accompanied Autobiography is an
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instrument for approaching reality, for understanding the meaning of a situation or a
phase of life and for taking charge of one's own life, from who one is to who one should
be.

Keywords: Logotherapy; Finitude; Meaning; Autobiography; Psychotherapy.

1 Introducéo

O presente trabalho tem por objetivo compreender de que modo se configura a
legitimacé&o da historia de vida por meio da Autobiografia Acompanhada proposta por
Elisabeth Lukas na Logoterapia e Andlise Existencial. Considerando que essa
proposta técnica colabora para que o ser humano se comprometa com a propria
histéria e se responsabilize por ela, apresentando-se como protagonista da sua vida
diante da sua liberdade, salienta-se que, por meio da Autobiografia Acompanhada
cada pessoa pode retomar a “escrita” de sua propria historia de vida carregada de
sentido diante da convocacao da vida para que seja, autenticamente, quem se €.

O pensamento de Viktor Emil Frankl, (Frankl, 2016) criador da Logoterapia,
apresenta-se como uma proposta de grande valor e auxilio na interpretacdo da
realidade. Sua obra, de imensa colaboragdo para a sociedade, € um chamado a
consciéncia. A concepc¢ao da unicidade, irrepetibilidade e autenticidade da vida em
sua teoria, e na forma como ele viveu, mobilizam e convocam o didlogo entre as
diversas areas do saber cientifico, apelando a humanidade do homem a uma escolha
livre e uma postura responsavel diante da vida. Ademais, o pensar e o fazer clinico
sdo enriguecidos uma vez que, na Logoterapia, Frankl apresenta perspectivas e
direcOes de atuacdo pautadas em uma compreensao antropolégica do ser humano e

suas dimensdes, 0 que ressalta a relevancia e justificativa desse trabalho.

RCALS - Revista Cientifica e Académica da Logoterapia — SOBRAL vol 2, n.1, Ano 2025




Conforme Viktor Emil Frankl (2015, p. 152), o ser humano é um ser finito e sua
liberdade é restrita. Nao se trata de estar livre de fatores condicionantes, mas sim da
liberdade de tomar uma posicéo frente aos condicionantes.

O ser humano nao é completamente condicionado e determinado; ele mesmo
determina se cede aos condicionantes ou se lhes resiste. Isto €, o ser humano é
autodeterminante, em Ultima andlise. Ele ndo simplesmente existe, mas sempre
decide qual sera sua existéncia, o que ele se tornara no momento seguinte.

Da mesma forma, todo ser humano tem liberdade para mudar a qualquer
instante, segundo Frankl (Frankl, 2015, p.153). O decidir humano para Frankl, nunca
€ unicamente sobre “algo”, ja que para ele toda decisao implica autodecisao e resulta
em uma autocriacdo. Também nao € livre das contingéncias as quais esta exposto
frente a realidade da vida, mas € livre para se posicionar e dar uma resposta, de forma
Unica e responsavel, diante dessas circunstancias.

Diferentemente da planta e do animal, 0 homem é um ser espiritual. O homem,
a partir da Antropologia e Ontologia Dimensional, € um ser biopsicoespiritual. A
dimenséo espiritual abrange as potencialidades humanas e é a dimensédo
genuinamente humana.

Ao referir-se a dimenséo espiritual como propria do ser humano, Frankl utiliza
o termo noética, que vem da palavra grega nous, que significa espirito. Corresponde
a dimensdo humana propriamente dita, no sentido de ser mais abrangente e referir-
se a totalidade da pessoa. Assim, Frankl define o homem como unitas multiplex
(Frankl, 2016).

O ser humano é uma unidade porque nao pode ser dividido e € multiplo porque

possui varias dimensées sobre as quais a pessoa se desvela interiormente. E um ser
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anico, irrepetivel, livre e responséavel, capaz de se posicionar ou se referenciar diante
dos condicionamentos, assumindo uma tarefa Unica a cada momento pela qual e para
a qual ele se torna insubstituivel. (Frankl, 2016).

Nesse sentido, ndo € o homem que questiona a vida, antes é a vida que o
questiona. Diante de um “para qué” é que estao as possibilidades da descoberta de
sentido. O sentido da vida se desvela no amor, no sofrimento, no trabalho, no humor.
Desse modo, Frankl (Frankl, 2011, p. 72) defende que

A vida de cada ser humano é absolutamente singular: ninguém
pode repeti-la, ninguém pode viver a vida de ninguém em virtude
do carater de unicidade da sua existéncia humana. Cedo ou
tarde, cada ser humano Unico morre e com sua morte vao-se
também todas as oportunidades irrepetiveis de realizacdo de
sentido.

Ao responder & vida, a cada escolha pessoal, o ser humano autotranscende,
uma vez que a autotranscendéncia € a esséncia da existéncia humana e a
potencialidade da pessoa se superar, se dirigir para além de si mesma, o ser humano
retorna para si,autenticando-se em sua singularidade, seus recursos noéticos e no
préprio existir. A esse respeito, Frankl (2011, p. 69) afirma que

[...] o ser humano significa ser em face de um sentido a ser
preenchido e de valores a concretizar. Isto €, trata-se de viver
nesse campo de tensao estabelecido na relacédo existente entre
a realidade e os ideais a serem materializados. O homem vive
por seus ideais e valores, e a existéncia humana néo € auténtica,
a menos que seja vivida de maneira autotranscendente (Frankl,
2011, p. 69).

A trama e a textura daquele tecido tao original e peculiar, que é toda existéncia,
tado rico em nuances, feito com as fibras mais nobres e resistentes, feito do tempo e
dos encontros, cujos fios mais sutis realcavam os tragos mais vigorosos, é tecida com

maos firmes que reinem a multiplicidade de elos significativos que contribuem de

forma essencial, para a expressao de uma personalidade (Castella, 2010).
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Assim, o ser humano, aquele ser cujo destino se constréi a partir da mesma
interioridade, € o ser que, nas palavras de Karl Jaspers, “decide o seu ser”, que tem a
liberdade e a responsabilidade de guiar os seus préprios passos para abrir um
caminho sem precedentes, nunca percorrido (Castella, 2010).

Na medida em que o ser humano responde ao chamado da vida, que realiza
valores, e que caminha na dire¢cdo daquilo que deve ser mais préoximo esta de
descobrir o sentido da vida, haja vista que “o sentido da vida é a prépria vida” (Frankl,
1978, p. 231). E, assumindo a proépria historia, a pessoa vivencia um encontro entre
guem é e o sentido da vida, uma concordéancia entre a pessoa e o sentido (logos).

Nesse interim, a Autobiografia Acompanhada proporciona a reflexdo sobre os
“porqués” que a pessoa estabelece diante da vida e dos seus fatos. Sao eles que
direcionam ao passado, enquanto os “para qués” direcionam para o futuro. Entretanto
ressalta-se que a vida é gerundio entre passado, presente e futuro, ela esta
acontecendo hoje. Logo é no presente que a pessoa deve responder em cada
situacao, oportunidade de realizar-se, realizar sentido.

Consideramos, ainda, que, a vida de uma pessoa € uma historia. Todos tém
uma histéria que deve ser escrita e protagonizada pela propria pessoa. Responsavel
pela propria existéncia, o ser humano tem um dever para com a prépria histéria. Desse
modo, a histéria de vida é um relato pessoal sobre sua propria existéncia. Em outras
palavras, trata-se de um testemunho oferecido por uma pessoa em relacdo as
suas vivéncias pessoais, seja fazendo este tipo de relato por escrito ou de forma oral.
Em todos os casos, o relato das memorias, remete a acontecimentos passados,
presentes que ajudam o ser humano a visitar e recolher os significados sobre a propria

existéncia, autenticando-a. (Lukas, E. 2011)
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Nesse trabalho foi adotado o método de revisdo bibliografica. Visitando
algumas obras de Viktor Emil Frankl e Elisabeth Lukas, e alguns outros autores da
Logoterapia e Andlise Existencial, citados ao longo do texto e que apresentam suas
contribuicbes sobre a tematica, procedeu-se com uma construcdo narrativa
desenvolvida em trés momentos ou topicos.

No primeiro momento foi desenvolvida uma discusséo sobre o que é avida e a
existéncia, destacando o papel da vida enquanto oportunidade, tarefa, campo de
sentido, ocasido para algo. No segundo momento descreve-se 0 que é a Autobiografia
Acompanhada e seu papel na construcdo do entendimento, da compreensédo da
histéria de uma pessoa. E, no terceiro momento, foi enfocado como a Autobiografia
Acompanhada pode cooperar para a legitimagcao de uma histéria de vida, abrangendo
o olhar retrospecto, o olhar no presente, o olhar para o futuro que lhes sao préprios, o

reconciliar-se consigo a partir da propria historia, seguido das consideracdes finais.
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1 Vida e Existéncia
Vida, segundo a ciéncia, na biologia molecular, a embriologia médica e a

genética, oferecem muita luz para responder a antiga pergunta sobre o inicio de cada
vida humana.

A ciéncia garante que a vida comeca com a fusao do espermatozoide e o évulo,
chamada de “fecundagao” (do latim “fecundare”, fertilizar). A nova célula constituida
possui uma identidade genética propria, diferente da que pertence aos que lhe
transmitiram a vida, e a capacidade de regular o seu préprio desenvolvimento, o qual,
se nao for interrompido, passara por cada um dos estagios evolutivos do ser vivo, até
a sua morte natural.

Assim, 0 zigoto € ser humano porque é um corpo humano. E a dimensao
corporal € um elemento constitutivo da pessoa, segundo destaca Gonzales (2013).
Ou seja, um ser humano ndo somente tem um corpo, mas é o titular do seu corpo.
Cada um se identifica com a estrutura biolégica e ao mesmo tempo o corpo é sinal da
presenca da pessoa. Cada vida humana é a vida de um sujeito ao longo da trajetoria
temporal de crescer, amadurecer, envelhecer e morrer.

Assim, em cada ser humano ha uma fusdo de sua vida autobiogréfica e sua
vida bioldgica, inerente e originaria, mesmo que as revelacdes genuinas e proprias do
seu ser uUnico e singular s6 possam ser manifestadas em certa posicdo de
desenvolvimento e amadurecimento corporal (Gonzales, 2013).

Castella (2010) acrescenta que 0 momento mais importante da histéria de uma
pessoa é a concepg¢ao, momento em que a existéncia de uma pessoa passa da nao-
vida para a vida, do ndo-ser para o ser. Ninguém esta consciente no momento mais

transcendente da existéncia, mas é
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[...] onde o ato criativo por exceléncia se funde e se encarna
através do amor: dois seres que dao forma a um novo,
inteiramente original, Unico e irrepetivel. Ocorre naguele
momento sagrado, a reminiscéncia do mais fabuloso salto
evolutivo. Um novo ser humano vem nutrir a vida com toda a
potencialidade e riqgueza de um destino a cumprir. (Castella,
2010, p.29).

Frankl (2019, p.291) coloca que “o sentido da vida é a propria vida!”. O termo
“vida” é usado duas vezes, sendo que na primeira citagao “vida” significa a vida factual,
biopsiquico dado. Na segunda, Frankl coloca como “vida facultativa”, como
incumbéncia que nos é dada, a cada momento uma tarefa, a vida como missao a
cumprir.

A vida é a oportunidade permanentemente oferecida para o ser humano se
tornar quem ainda ndo é, mas que pode e deve ser. A vida é a oportunidade
continuada para a realizacdo da propria potencialidade, de um modo que possa ser
aprovada pelo préprio conhecimento e consciéncia (Frankl, 2011). Nesse contexto,
“poténcia” ou “potencialidade” significam algo mais do que o simples poder factual de
um ser existente, ou seja,

Por 'poténcia’ (ou ‘'potencialidade’) entende-se uma
caracteristica profunda na constituicdo ontologica de um ser,
gue, na realidade, s6 pode ser reconhecida em conexdo com a
realizacdo dessa poténcia, que pode ficar escondida por algum
tempo, estar presente de maneira oculta, para somente ser
reconhecida no decorrer de sua realizacdo; por exemplo,
guando uma crianga leva algum tempo para manifestar sua
aptiddo musical. (LUKAS, 2012, p. 47).

Assim, a poténcia € que possibilita todas as caracteristicas de realizacdo em
um individuo, logo, para realizar ou concretizar algo que se pretende desenvolver é

ny

necessario haver um “para qué” como motivo facilitador.
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Frankl (2016, p. 123) cita Nietzsche que afirmou: quando se tem na vida algum

A

“por-qué”, qualquer “como” se pode suportar. Estar incumbido de uma missao na vida
tem um valor psicoterapéutico e psico- higiénico extraordinario.

Em relacdo a vida como chdo constituinte para o existir, Frankl (2011), ainda
defende que é preciso viver a vida como missdo, uma vez que ha um mundo de
possibilidades com pessoas para amar, valores a realizar, sentidos a encontrar. O ser
humano, portanto, precisa se colocar a caminho, pois é nesse caminho que se torna
pessoa, chegando a ser aquilo que s6 a pessoa pode ser como assinala a maxima
“torna-te aquilo que so6 tu podes ser” (Frankl, 2011, p.47).

No pensamento de Frankl, a vida € valor supremo enquanto oportunidade para
o desenvolvimento das potencialidades do ser humano. Ou seja, este termo implica
duas significaces: a vida como algo recebido e a vida como misséo. A vida no seu
carater de misséo se torna tanto mais plena de sentido quanto mais dificil se tornar.

[...] @ missdo ndo muda apenas de homem para homem - em
consonancia com o carater Unico de cada pessoa muda também
de hora a hora, em decorréncia do carater irrepetivel de cada
situacdo. Baste-nos recordar o que Scheler denominou «valores
de situacédo» (contrapostos aos valores «eternos», que valem
sempre e para todos). Estes valores, é como se estivessem a
espera que a sua hora chegasse, a espera de que um homem
aproveite a ocasiao irrepetivel de realiza-los; a ocasido que se
deixa passar sera ocasido perdida irremediavelmente e o valor
de situacdo fica para sempre irrealizado, - o homem
desperdicou-o. Ja se vé, portanto, como estes dois aspectos da
existéncia humana - 0 seu carater Unico e irrepetivel - séo
constitutivos do seu carater de sentido. E, alias, a filosofia
existencialista do nosso tempo que ndés devemos o0 ter-se
realcado a existéncia do homem como algo essencialmente
concreto, que € «sO meu», - ao contrario do vago conceito de
vida da filosofia da vida de outros tempos. S6 assim, com esta
forma concreta, é que a vida humana adquiriu obrigatoriedade.
(Frankl, 2016, p. 124).
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A discussdo realizada até aqui aponta para a possibilidade de afirmacéo que a
histéria de uma pessoa é “[...] umatarefa porque a existéncia de cada pessoa requer
a realizacdo de um projeto, que nao pode ser levado a cabo sem os demais e sem a
insercdo em uma cultura.” (Griffa; Moreno, 2005, p.222). E na construcdo dessa
histéria que a autenticidade de uma pessoa se revela a partir de sua vida,
considerando-se que a vida € como um quebra-cabeca em que € preciso achar a
figura: € preciso virar o desenho de um lado para outro, até a silhueta da imagem ser
encontrada e para a imagem se apresentar de modo objetivo (Griffa; Moreno, 2005).

Para Frankl (Frankl 2016) o sentido de uma vida €, portanto, uma silhueta que
se recorta contra o fundo da realidade. E uma possibilidade que se destaca
luminosamente e é, também, uma necessidade. E aquilo que é preciso fazer em cada
situacao concreta; e esta possibilidade de sentido é sempre, como a prépria situacao,
Gnica e irrepetivel.

Aquela possibilidade de sentido que se nos apresentava hic et
nunc, aqui e agora, N0 momento passageiro, pusemo-la a salvo
no cofre-forte do passado. O «ser passado» é também uma
formade ser, e talvez a mais segura. Tudo aquilo que realizamos
e criamos fica guardado, conservado no interior do passado.
Encontra-se imunizado contra a contingéncia, contra o desgaste
do tempo. (FRANKL, 2016, p.35).

O homem tem liberdade para tomar perante o passado uma atitude meramente
fatalista ou para aprender as suas licdes. Frankl define destino tudo aquilo que escapa
essencialmente a liberdade do homem e que néo fica sob o seu poder nem sob a sua
responsabilidade (Frankl, 2016, p. 162). O homem néo pode sair do seu espaco de
destino concreto, que como a vida tem seu “carater de algo unico”.

Diante da uma sucessao de acontecimentos que precisam ser enfrentados e

gue a vida convoca, o homem, numa posicao de fatalismo neurético, barra a si proprio
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0 caminho para as suas préprias possibilidades, aqueles que o destino os coloca. Para
Frankl, o homem néo é vitima, mas co-plasmador do seu destino (Lukas, 1989, p.39).

Assim, segundo Frankl (Frankl, 2016, p. 162), existem trés classes de
condicionamentos que confrontam a vontade livre do ser humano: os instintos e o
carater (condicionamentos psiquicos), a hereditariedade e o corpo (condicionamentos
biolégicos)e o meio ambiente fisico e social (condicionamentos sociolégicos). O
homem, porém, s6 comeca justamente a ser homem quando é capaz de se opor ao
seu proprio psicofisico.

Em vez do paralelismo psicofisico obrigatorio, como se observa
no animal, encontramos, portanto, no homem um antagonismo
psiconoético; em vez da unidade corpo-alma do animal,
encontramos, no homem, a totalidade corpo-alma-espirito. E
agora claro que, segundo o ponto de vista do qual nés vemos o
ser homem como Unico e total, ora observamos mais a unidade-
totalidade, ora mais a ligacdo do espiritual e do seu vis-a-vis - 0
psicofisico. Entdo essa distancia do espiritual em face do
psicofisico, de que fundamenta o antagonismo psiconoético, nos
parece extraordinariamente frutifera do ponto de vista
terapéutico; pelo menos pode tornar se frutifera. Justamente a
logoterapia absteve-se sempre de utilizar o antagonismo
facultativo entre existéncia espiritual e facticidade psicofisica. A
logoterapia conta com a pessoa espiritual, com o poder do
espirito de se colocar contra o psicofisico, com esse “poder de
oposicao” do espirito; recorre a esse poder, apela para esse
poder. O antagonismo noopsiquico é, por consequéncia, de
grande relevancia terapéutica. (Frankl, 2019, p. 219).

Se ainda sofremos perante algo que ndo deveria ser assim, € porque
interiormente estamos na tensao entre o ser fatico, por um lado, e como deveria ser,
por outro lado. Assim, o sofrimento cria no homem, uma tenséo fecunda, fazendo
sentir, como tal, o que ndo deve ser. Na medida em que, se identifica com o que Ihe
€ dado, o homem elimina a distancia que existe entre ele e o dado e exclui a fecunda

tensdo entre o ser e o dever ser (Frankl, 2016, p.194).
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Na Logoterapia e Analise Existencial, Frankl demonstra que o sofrimento tem
um sentido, faz parte do pleno sentido da vida. O sofrimento, a necessidade, o destino
e a morte, fazem parte da vida. Sem eles, seria como tirar a configuracao, a forma da
vida, pois “[a] vida s6 adquire forma e figura com as marteladas que o destino lhe d&

quando o sofrimento o pde ao rubro.” (Frankl, 2016, p. 198)

2 Autobiografia Acompanhada

Na histéria pessoal de alguém, ninguém pode roubar o que foi vivido e ndo ha
nada capaz de anular aquilo que ja ocorreu, foi criado ou realizado, uma vez que se
tornou existente. E uma forma de lancgar o olhar sobre a existéncia e transcender a si
mesmo € a Autobiografia Acompanhada que permite a elaboracdo de uma abordagem
retrospectiva, uma mirada no presente e uma projecao no futuro, considerando-se que
0 resgate consolidado por meio das palavras faz possivel reconciliar-se consigo
mesmo a partir da propria historia de vida, fazendo memoaria para autenticar o ser livre
e responsavel da pessoa (Lukas, 1992).

Lersch (Lersch, 1964, p.9) destaca que “a memoria € o suporte da liberdade”,
ou seja, o ser humano é um ser feito de tempo. E a histéria pessoal constitui um
aspecto essencial na arquitetura da existéncia. Assim

O tempo pertence a intimidade da vida tanto quanto a sua
respiracdo e pulso. Nao poderia ser eu sem cada um dos
acontecimentos que marcaram a minha historia pessoal e
ancestral. Tudo isso € tdo meu e tdo intimo quanto minhas
impressdes digitais. A memoaria € o que permite que tudo o que

aconteceu permaneca vivo, pulsando nas entranhas do nosso
ser e lhe da vida. (Lersch, 1964, p.9).

E preciso considerar que a memoria € o que une e liga a pessoa ao passado,

mas também é aquilo que permite a espontaneidade de um habito, a agilidade, a
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velocidade e a habilidade de um reflexo. E por meio dela que se sustenta o esqueleto
e, sem memoria, é impossivel ser livre (Lersch, 1964).

A liberdade €, portanto, a faculdade que leva o ser humano a tornar-se,
autenticamente, ele mesmo. E por meio dela que uma pessoa pode revelar e esculpir
a verdadeira identidade. E, sem memdria, a identidade ndo é possivel.

Iglesia, no prefacio da obra de Castelld (2010), destaca que, sem memoria, 0
ser humano estaria irremediavelmente perdido e extraviado. A memoria e o passado
acompanham cada um dos atos que a pessoa realiza, por mais minUsculos ou
insignificantes que parecam.

A memoéria serve para 0o homem aprender com suas
experiéncias e direcionar intencionalmente o seu aqui e agora,
direcionar sua busca, tender para um projeto, buscar a verdade,
compreender o passado, construir o presente e o futuro.
(CASTELLA, 2010, p.200).

“[...] para que o homem abra suas asas ele deve afirmar suas raizes”(Castella,
2010, p.201). A esse respeito, 0 ser humano nao pode abrir as asas nem dar frutos se
nao afirmar as suas raizes. Assim, desprezar a velhice é cortar as raizes, ou seja,
praticamente um suicidio existencial. E negar-se a recuperar a prépria historia para
reconhecer-se é uma fuga da proépria liberdade e responsabilidade no existir.

Elisabeth Lukas propde em seu livro “Una vida fascinante” (Lukas, 2011, p.182)
a Autobiografia Acompanhada como método que se baseia na abordagem Frankliana.

Para Lukas (Lukas, 1992, p. 200), uma “Autobiografia Acompanhada”, redigida
pelo préprio paciente e de acordo com os principios da Logoterapia, € o processo de
confronto com a histéria da sua prépria vida que revela um balanco realista para

apresentar como verdade o que é verdadeiro. E, também, bastante idealista para dar

chances a reconciliagdo com a verdade.
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A Autobiografia Acompanhada, de acordo com a proposta de Lukas, se divide
em nove capitulos com os seguintes titulos: 1. Os meus pais; 2. Meu periodo escolar;
3. Minha escolaridade; 4. Minha maturidade até hoje; 5. Minha situagéo atual; 6. Meu
futuro préximo; 7. Meu futuro distante; 8. Minha morte e; 9. Minhas pegadas neste
mundo.

Assim, a Autobiografia Acompanhada produzida logoterapeuticamente:

Trata-se de uma visédo explicativa da propria pessoa no passado, no presente
e no futuro — confrontando-se com o logos (sentido da vida).

Requer tempo, dedicacdo, perseveranca, acompanhamento profissional
Logoterapeuta e pode ser aplicado tanto em grupo como individual.

A elaboracéo é feita em duas colunas (esquerda e direita).

Através dessa divisdo se tenta, a partir da situacao atual, abranger uma visao
retrospectiva e uma visao futura.

Durante o processo, 0 paciente se vé sempre confrontado na lembranca com
as perguntas: O que sinto com tudo isso? O que penso de tudo isso? Como o elaboro?
Onde o paciente é convidado a dar respostas que lhe permitam se reconhecer e se
assumir como “sendo” com essa historia.

Lukas (2011, p.189) nos lembra do ensinamento de Viktor Emil Frankl que
aponta que a existéncia humana sempre tem a caracteristica de resposta e, dar
resposta, € como um documento de identidade com o qual nos damos a conhecer.

Na Autobiografia Acompanhada, o paciente vai sendo guiado para que o
produto do seu trabalho termine sendo uma explicacdo temporal da pessoa em seu

tempo préprio, a0 mesmo tempo em que uma confrontacéo da existéncia com o logos
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no aqui e agora, 0 que permite a elaboracdo incrivelmente densa e intensiva, como
menciona Lukas (Lukas,2011, p. 184).

A Autobiografia Acompanhada, portanto, uma vez realizada, se converte em
document humain que ocupa o seu lugar entre a certidao de nascimento e o atestado
de ébito de uma pessoa como uma constancia do seu ser — pessoa com vida. (Lukas,

2011, p. 184).

2 A Legitimacdo da Histéria de Vida Acompanhada por Meio da

Autobiografia Acompanhada

Castella (Castella, 2010) cita em seu livro Paradojas Existenciales o Dr. Claudio
Garcia Pintos, onde este afirma que “existem tendéncias no homem, que chamarei de
“tendéncias dirigidas aos outros”, a partir das quais ele toma consciéncia de que vive
imerso em um mundo interpessoal, mas ndo como uma pedra na agua, mas
participando, protagonizando uma troca profunda, rica e fluida através da qual
constitui o mundo, ele participa do “n6s” doando seu ser ao mundo e recebendo dele
uma seérie de elementos que adquirem a qualidade dos constituintes do préprio ser”.

Assim, o ser humano surge para a vida, foi gerado através do vinculo fundador
da proépria existéncia. A personalidade € esculpida com o cinzelamento de cada
vinculo que molda a pessoa. A cultura, a educacdo e 0s costumes sao a etapa
essencial que representa 0 ser humano e o conduz a protagonizar, ja que sem a
contribuicdo valiosa e significativa de outros ndo poderia ser ele mesmo. O ser

humano nédo pode se transformar jamais de uma maneira plena em seu préprio objeto.
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Frankl (2016, p. 151) fala do mosaico, cada pedra, é na forma, na cor, algo
incompleto e ao mesmo tempo imperfeito; s6 no todo e para o todo significa cada uma
alguma coisa.

Quanto mais um homem ¢é diferenciado, tanto menos
corresponde a norma; mas € pelo preco desta normalidade ou
idealidade ele adquire a sua individualidade. O sentido da
existéncia pessoal, 0 sentido da pessoa humana enquanto
personalidade, estd numa referéncia que lhe ultrapassa os
limites, apontando para a comunidade; na sua orientacdo para a

comunidade, transcende-se a si mesmo o sentido do individuo.
(Frankl, 2016, p.152).

O homem pode ter uma atitude diante do fatal do destino — poder de resisténcia
do espirito — havendo, assim, uma mudanca de posi¢ao, e para isso basta incluirmos
a dimensao temporal, pois essa mudanca de posi¢ao significa uma atitude no tempo
e com o tempo, no processo de psicoterapia, para que haja autenticacdo de sua
histéria (Frankl, 2016, p.164).

A liberdade espiritual do homem implica na possibilidade de tomar distancia em
relacdo a si mesmo (tendéncias e disposicbes de carater), o que da fundamento a
capacidade de autodistanciamento integrada a capacidade da transcendéncia, para
fins de cura, pela Logoterapia. O objetivo central da pratica logoterapéutica, assim, €
refor¢ar, ampliar, a parte “sadia” do homem. (Lukas, 1986, p. 74).

Em relacdo aos efeitos da Autobiografia Acompanhada, Lukas (1986) também
refere a possibilidade de fortalecer o “Trato Consigo Mesmo”, 0 que possui um alto
objetivo pedagogico-terapéutico na pratica em Logoterapia, 0 que é mais importante
do que o conhecimento do eu. Ele torna possivel o elemento de transformacgéao do eu,
a auto-educacao e o “controle interior” (Lukas, 1986, p. 78).

O “Trato Consigo Mesmo” pode consistir ndo s6 num “curar-se a si mesmo”;
traz consigo, também, o auto encontro. O auto encontro somente se consegue no
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caminho que existe sentido. Quem busca a si mesmo, qguem ambiciona se ver em
todos os espelhos da Psicologia, artificiais, ndo encontrara a si mesmo, mas quem se
dedica responsavelmente a uma tarefa com sentido chegara plenamente a si mesmo.
Portanto, como aponta Frankl, de fato, o homem “revela-se através da sua biografia

(Bruzzone, 2011, p. 198).

4 Consideracdes Finais

Este artigo teve como objetivo retratar o papel da Autobiografia Acompanhada
como abordagem logoterapéutica na construcdo da recuperacdo e autenticacdo de
uma historia de vida. Nesse sentido, a Autobiografia Acompanhada é um trabalho de
um processo de aproximacgao da realidade, da compreenséo do sentido de uma
situacao ou de uma fase da vida, para assumir a direcdo da proépria vida, de quem
somos para quem devemos ser. Logo, a Autobiografia Acompanhada é um recurso
gue pode contribuir para a legitimacdo de uma historia de vida.

Tratando-se de uma descricéo linear sobre os fatos, a histéria de vida transcrita
ou revelada pela Autobiografia Acompanhada manifesta a vida do homem como
entidade temporal integral: cada momento Unico de tal existéncia € referido ao "seu"
passado, ao "seu" futuro e a sua "morte". Em sintese, ao retratar a historia de vida,
revela-se o carater histérico Unico e irrepetivel da existéncia humana. Como aponta
Frankl (Frankl, 2019), o sentido da existéncia humana reside na aproximagédo de
existéncia e esséncia. [...]

“Chega a ser 0 que és” nao significa somente “chega a ser o que podes e deves
ser’, mas “chega a ser o que so tu podes e deves ser”. E isso significa que cabe a
pessoa ser ela mesma, o que faz lembrar o lema de todo psicoterapeuta: “ndo o

abandono até que vocé tenha chegado a ser vocé mesmo!” Ndo se trata de “libertar o
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homem de sua doenca; mas, trata-se sim “de guia-lo até a sua verdade [...]” (Frank,
2019, p. 247).
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