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RESUMO: O objetivo deste artigo é explorar o conceito de homem incondicionado a luz da
Logoterapia e Analise Existencial de Viktor Frankl, para além da pratica clinica, como
possibilidade de superar condicionamentos provenientes da familia de origem. Trata-se de
um convite para a possibilidade de transcender e manifestar o proprio potencial mesmo
diante de situacées dificeis vivenciadas na infancia. A Logoterapia considera a liberdade e
responsabilidade como aspectos constitutivos do ser humano a fim de realizar uma vida com
sentido, mesmo em condi¢des desfavoraveis, trazendo uma contribuigdo otimista e possivel,
a partir de novas atitudes frente ao seu destino.
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ABSTRACT: The purpose of this paper is to explore the concept of unconditioned man
according to Viktor Frankl’s Logotherapy and Existencial Analysis, beyond the clinical
practice, as a possibility to overcome conditionings from the original family. It is an invitation
to the possibility of transcending and expressing its own potential beyond the hard situations
experienced in the childhood. Logotherapy considers freedom and responsability as a
constitutive aspects of human being to achieve a meaningful life, even in adverse conditions,
bringing an optmist and possible contribution by means of new atitudes before enviroment
conditions.
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“Ninguem tem o direito de apelar para a sua propria insuficiéncia; portanto, ninguém tem o
direito de menosprezar as suas proprias possiblidades interiores”
(Frankl, 2016, p.126)

INTRODUCAO

Os conceitos de liberdade e responsabilidade pela propria vida nem sempre sao
ensinados ou sequer vislumbrados por pessoas sensibilizadas pelas historias familiares
complexas. E como se elas se sentissem fechadas e “aprisionadas” no sofrimento e em

modelos do passado, ndo se vendo como protagonistas da propria histéria. O que se
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pretende com este artigo é apresentar a Logoterapia e Analise Existencial de Viktor Frankl,
como uma proposta viavel de autodesenvolvimento e de autoeducagdo para o tempo
presente, e ao mesmo tempo, orientada para o futuro, oferecendo a pessoa a possibilidade
de guiar-se por sua propria bussola existencial ao considerar que o ser humano nao esta
determinado ou totalmente condicionado pelos acontecimentos do passado. Frankl (2005)
apresenta uma visao otimista do passado, ao considerar que cada decisao feita no presente,
fica eternizada e passa a fazer parte do passado.

A Logoterapia abriu um horizonte para a autora ao olhar cada pessoa e sua histéria
familiar, além dos condicionamentos biopsicossociais, compreendendo o sentido de ser
familia como oportunidade de transcender e triunfar em sua existéncia Unica e irrepetivel,
motivando assim, a escrita deste artigo.

O artigo esta organizado com uma breve apresentagcdo da Logoterapia e do homem
incondicionado, ressaltando um dos fundamentos antropoldgicos da teoria, a liberdade de
atitudes; o conceito de familia como parte do destino e do desenvolvimento da personalidade
e, por fim, o carater de unicidade no que cada pessoa pode vir a ser, a partir da autoeducacao

e autodesenvolvimento, orientado para o sentido de sua propria vida.

1- A LOGOTERAPIA E O HOMEM INCONDICIONADO

Para a Logoterapia, fundada pelo médico psiquiatra e neurologista Viktor Emil
Frankl, o homem é um ser em busca de sentido sendo capaz de realiza-lo em qualquer
circunstancia, mesmo diante de um sofrimento inevitavel pois, “dependendo da atitude que
se escolhe ter, o ser humano é capaz de encontrar e realizar sentido até mesmo numa
situagdo desesperadora, sem saida” (Frankl, 2011, pp. 96-97).

Ao olhar para o mundo, para algo ou alguém além de si mesmo, a pessoa vivencia
o que Frankl considera “fundamental do ponto de vista antropolédgico: autotranscendéncia da
existéncia humana!” e se depara com possibilidades de realizar valores, podendo despertar

seus potenciais, possibilidades de transformacgdes e superagdes, a fim de encontrar e realizar
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um sentido concreto em sua vida, n&o dirigindo sua atengcdo apenas para si, mas para outro
ser humano ou algo a cumprir (Frankl, 2015, p. 15).

Com base em um dos fundamentos antropoldgicos da Logoterapia, o ser humano tem
a possibilidade de escolher suas préprias atitudes e se posicionar, em cada situagéo e
contexto, indo além dos condicionamentos biolégicos, psicolégicos e sociolégicos, nao
devendo ser estes as causas reais do comportamento do ser humano.

O “homem incondicionado” é aquele que ndo renega sua humanidade, ou seja, a
capacidade de guiar-se por sua propria consciéncia, de sofrer e resistir as piores situagdes
e, mesmo assim, ter uma atitude significativa em relagédo ao sofrimento, sendo responsavel
pelo que faz de si mesmo (Frankl, 2011). Portanto, 0 homem incondicionado, mesmo em
situagbes desfavoraveis e indignas, ndo se deixa absorver na sua condicionalidade, sendo
capaz de existir para além das condigdes de sua facticidade, por meio de sua liberdade de
atitudes, ainda que limitada, “nenhuma condicionalidade € capaz de "fazer" plenamente o
homem, na medida em que ela, na verdade, o condiciona, mas nao o constitui” (Frankl, 2019,
p. 105).

Embora a liberdade seja limitada e finita, pois o homem nao é totalmente livre de
determinadas condi¢des de sua realidade bioldgica, psicoldgica e socioldgica, ele é livre para
se posicionar devido a sua capacidade de pensar, refletir e discernir, podendo escolher suas
préoprias atitudes em se submeter ou ndo a tais condicionamentos presentes em seu contexto
de vida (Frankl, 2020).

Desta maneira, o homem n&o é apenas as consequéncias de suas condicoes,
herancgas e influéncias do meio, mas sim, ele passa a ser homem, pela posi¢cdo que toma
frente a prépria vida, ainda que a capacidade de autodeterminagcdo nao seja absoluta,
tornando-se responsavel pelo seu préprio VIR A SER.

Cada pessoa € Unica e é somente ela, que pode responder as suas escolhas de vida.

“Cada pessoa possui a simesma, é dona de si mesma, existe uma unidade, uma organizagao
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interior. E essa liberdade interior que permite o desenvolvimento da personalidade” (Griffa,
2012, p. 73).

Frankl ressalta que todo ser humano tem capacidade de se elevar, mesmo diante de
uma situagdo complexa, como ele mesmo pdde comprovar em sua experiéncia nos campos
de concentragdo, o que desperta para uma possibilidade real de superar condicionamentos
e situagdes traumaticas vivenciadas na familia. Nao se trata, porém, de estar livre de fatores
condicionantes, mas sim da liberdade de tomar uma posi¢ao frente aos condicionamentos,
dando novas respostas as perguntas que a vida lhe faz. “Precisamos aprender e também
ensinar as pessoas em desespero que a rigor nunca e jamais importa o que nés ainda temos
a esperar da vida, mas sim exclusivamente o que a vida espera de nos” (Frankl, 2008, p.
101).

O objetivo que este artigo pretende é a tarefa de orientar e motivar o despertar da
consciéncia a respeito das repeticdes, conscientes ou nao, de papéis e modelos familiares
que condicionam ou limitam a construcéo da propria individualidade, ndo vivenciando assim
a liberdade que é propria do ser humano como ser Unico e irrepetivel. E na realizagdo de
sentido da propria vida que, além de ser parte de um sistema familiar, cada pessoa é também
responsavel pela sua propria histéria e do que deixara eternizado como monumento de sua
vida para as proximas geragoes.

A Logoterapia amplia a visdo de homem no que ele pode se transformar, e a visdo de
mundo como oportunidade de valores a realizar, sendo entdo um convite para viver o
presente de maneira concreta, respondendo a cada situagdo, mesmo diante do sofrimento e
daquilo que ndo se pode mudar, olhando para o futuro como algo a realizar ou alguém para
amar, tendo um para qué viver, lembrando a frase de Nietzsche, "Quem tem por que viver

pode suportar quase qualquer como” (Frankl, 2008, p. 07).
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2 — A FAMILIA: CONDICIONAMENTOS E DESTINO

Considerando estas breves explicagbes, de que maneira a Logoterapia pode
contribuir com pessoas que sofreram situacbes complexas e dificeis no contexto familiar e
vivem conectadas ou se sentem ‘aprisionadas’ a um condicionamento gerado pelas suas
histérias de infancia? Para Frankl (2008) é justamente uma situagao exterior extremante dificil
que da a pessoa a oportunidade de crescer interiormente para além de si mesma. Mas, e
quando esta situagao exterior se da no préprio contexto familiar, que faz parte do destino?

“o destino pertence ao homem como o chdo a que o agarra a forga da
gravidade, sem a qual lhe seriaimpossivel caminhar. Temos que comportar-
nos em relagdo ao destino como em relagdo ao chdo que nds pisamos:
estando em pé; sabendo, entretanto, que esse chao é o trampolim donde
nos cumpre saltar para a liberdade. Liberdade sem destino é impossivel;
liberdade so6 pode ser liberdade em face de um destino, um livre comportar-
se perante o destino” (Frankl, 2016, p. 158).

Fazer parte de uma familia ndo é uma escolha, esta dada no destino ao qual ja se
estd condicionado, e é nesta realidade onde se inicia toda nova histéria de vida e o
desenvolvimento da personalidade. Ao nascer, ja existe um sistema familiar com
caracteristicas e historias transgeracionais, formatos, modelos e sistema de crengas que sao
transmitidas e transformadas a cada geragdo. Recebe-se um nome, sobrenome, apelido, um
lugar, um papel, expectativas, e este é o comego de mais uma histéria.

Segundo Griffa (2012), desde o ventre da mae, o bebé ja esta inserido neste universo,
absorvendo tudo aquilo que se apresenta por meio de seus sentidos. A vida psiquica tem
inicio no momento da concepgao e as vivéncias da mae no seu contexto, influenciam no
desenvolvimento desde a vida intrauterina. O ambiente familiar ja comega a fazer parte da
constituicdo da pessoa, muito antes de se ter consciéncia, sendo a matriz de identidade,
sentimento de pertinéncia e de ser individuo. Lukas (1990, p.27) ressalta a importancia e
efeito da familia no desenvolvimento do ser humano como sendo o embrido, o centro de toda
a vida humana, “o centro gravitacional do amor”.

Em seu livro de memodrias, Viktor Frankl relata que a Logoterapia nasceu em sua casa,

na vivéncia do sentimento de amparo vindo de seus pais. “Com os olhos ainda fechados, fui
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tomado por uma inexplicavel sensacgéo de conforto e felicidade, sentindo-me seguro, cuidado
e protegido. Ao abrir os olhos, deparei com meu pai curvado sobre mim, sorrindo” (Frankl,
2010, p. 28).

A sensagao que ele descreve “mesmo antes de abrir os olhos”, mostra uma boa
estrutura familiar internalizada e nutrida com afeto e seguranca, sendo este um fator de suma
importancia para o pleno desenvolvimento do ser humano o que, provavelmente, contribuiu
aléem de suas caracteristicas proprias, a sua sobrevivéncia nos quatro campos de
concentragdao. Pdde observar em suas experiéncias nos campos, que as pessoas com vida
cultural, intelectual e com sensibilidade emocional sofreram efeitos menos destrutivos do que
as pessoas de natureza mais robusta, pois podiam se “refugiar num dominio de liberdade
espiritual e riqueza interior” (Frankl, 2008, p. 53).

Para Griffa (2012), existem trés fatores que influenciam o desenvolvimento da
personalidade: 1 - O dado: nasce com a pessoa e nao depende de sua decisao; é hereditario;
2 - O apropriado: o que adquire e absorve em sua relagcdo com o meio, com as pessoas,
educacgao, crencas, costumes e demais circunstancias da vida; 3 - Autodeterminagao: o que
faz parte da livre vontade da pessoa, de suas escolhas e decisdes frente as suas interacoes,
moldando criativamente sua maneira de ser no mundo, ou seja, € 0 que a pessoa vai fazer
com tudo o que recebeu.

A jornada do autoconhecimento e autodesenvolvimento da pessoa se inicia com o
conhecimento da sua origem familiar, tendo uma visdo mais ampla de onde veio, onde est4,
para onde vai e como deseja ir. Compreender o inicio de sua historia, identificando possiveis
condicionamentos e modelos que podem influenciar a manifestagcdo de potencialidades e
possibilidades interiores, bem como das atitudes, contribui ndo para justificar, mas para
compreender as dificuldades, repeticdes e limitagcbes atuais, pois, como assinala Frankl
“quando ja ndo somos capazes de mudar uma situagéo [...] somos desafiados a mudar a nés
proprios”. A partir desta conscientizacdo, cada pessoa pode reparar as faltas, aprender e

desenvolver capacidades, seguir em frente com mais consciéncia de si e transformar as
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dificuldades da realidade em superagcbes dando “testemunho do potencial especificamente
humano no que ele tem de mais elevado e que consiste em transformar uma tragédia pessoal
num triunfo, em converter nosso sofrimento numa conquista humana” (Frankl, 2008, pp. 136—
137).

Os padrdes e vinculos afetivos familiares moldam, inconscientemente, a maneira de
ser da pessoa, além de suas caracteristicas inatas. Desde o nascimento, cada um vai
construindo recursos préprios e mecanismos de defesa, por meio da linguagem, do corpo e
do comportamento para lidar com o meio em que vive, seja na familia ou em outro ambiente
de interagdo. Com estas informacgdes nao se pretende entrar no lugar de juiz e culpabilizar a
familia, nem de manter a pessoa adulta no lugar de vitima, mas sim de compreensao. Estes
eventos influenciam no desenvolvimento infantil e tém reflexos nas fases subsequentes, pois
o ser humano precisa de um ambiente acolhedor e afetuoso para seu pleno desenvolvimento,
principalmente durante a infancia.

Chirinos (1994), logoterapeuta argentino, considera a relevancia terapéutica de se
compreender a familia e suas histérias, por ser o centro da saude mental e do bem-estar
emocional de seus membros. Por meio do genograma, representagdo grafica da arvore
genealdgica familiar de pelo menos trés geragbes, pode-se compreender, de acordo com
Mc.Goldrick, Bowen e outros teéricos de familia, seis categorias sobre a familia: 1- a
estrutura, composicdo e relagcado familiar, 2- as adaptagdes ou dificuldades de acordo com
cada fase do ciclo vital; 3 - as repeticdes transgeracionais; 4- eventos significativos e
mudangas traumaticas; 5- padrdes de vinculo, lagos e triangulagdes; 6- equilibrios,
desequilibrios dos papéis, tensbes e adaptacbes familiares. O autor destaca também a
importdncia do conhecimento sobre as lealdades familiares e as interpretagdes
transgeracionais, citando o estudo de lvan Boszormenyi-Nagy em seu livro “Lealtades
Invisibles”, os axiomas da Teoria da Comunicacao de Watzlavick, a Teoria Geral dos Sistemas
de Ludwig Von Bertalanffy, e demais contribuigdes de novos estudos e paradigmas, para uma

compreensdo mais ampla do sistema familiar. Os autores citados acima, fazem parte da
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construcdo da abordagem da Terapia Familiar Sistémica, desenvolvida por clinicos e
pesquisadores de areas distintas, compreendendo o comportamento de uma pessoa a partir
de seu sistema familiar. Bruscagin (2010) cita a relevancia histdrica e a grande contribuigdo
do movimento da terapia familiar, ap6s as consequéncias da Segunda Guerra Mundial, da
Guerra da Coreia e da bomba atdmica. Alguns destes autores serdo apresentados para
aprofundar os conhecimentos sobre familia.

Salvador Minuchin, terapeuta familiar argentino fundador da Escola Estrutural de
Terapia Familiar, ressalta que as familias precisam ser vistas de acordo com os distintos
contextos historicos, culturais, politicos, econdmicos, sociais, geograficos e legais, pois as
familias, assim como a sociedade, mudam de acordo com as circunstancias, ela é
multicultural. No entanto, cada familia é singular pois “as normas culturais do que ‘deve ser’
nao coincide necessariamente com as normas adotadas por uma determinada familia”
(Minuchin, 2008, p. 49). Afamilia sendo um grupo de pessoas conectadas pelas emogdes ou
pelo sangue, desenvolve padrbes de interacdo e se constroem uns aos outros, se adaptam
as regras familiares e desenvolvem papéis e fungdes, de acordo com cada fase da vida.

A estrutura familiar apresenta fronteiras nos padrées de interacdo, sendo elas:
desligada - fronteiras rigidas; nitidas — limites/fronteiras normais, e emaranhada fronteiras
difusas (Minuchin, 1982, p. 60). Nas familias emaranhadas ou aglutinadas - a construgéo da
individualidade e autonomia € um grande desafio, pois qualquer tentativa de diferenciagdo
pode ser compreendida como uma traicdo ou uma ameaca ao equilibrio do sistema. Ja nas
familias desligadas, padrao rigido - a pessoa pode ter dificuldade de encontrar apoio quando

precisa, desenvolvendo muita independéncia e pouco senso de lealdade e pertencimento.

Na pratica clinica se observa o funcionamento das familias e seus possiveis efeitos,
lembrando que n&o sao fatores determinantes e estdo aqui citados apenas para exemplificar,
ressaltando a singularidade de cada familia e de cada pessoa. Por exemplo: o excesso de
protecao dos pais, pode comprometer o desenvolvimento de responsabilidade, autonomia e

independéncia dos filhos; o excesso de rigidez e exigéncia, pode inibir a expressao da
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criatividade e liberdade; perdas familiares, podem gerar dificuldades no relacionamento
afetivo por medo da repeticdo da perda por morte ou separacao; familias com histéria de
violéncia (fisica, moral ou psicolégica), pode dificultar a autoaceitacdo, autovalorizacdo e
dignidade; familia com dependentes (alcool e outras drogas), gera ansiedade, insegurancga e
medo, prejudicando a estabilidade emocional. Enfim, s&o inumeros os formatos,
complexidades e desafios de cada familia e a maneira como cada pessoa internaliza os
padrbes familiares no seu processo de desenvolvimento.

Vale considerar que as familias contemporaneas tém novas configuragcbes como:
divorcios, recasamentos, familias reconstituidas, homoafetivas, uniparental, entre outras.
Existem também as influéncias das redes sociais, influenciadores digitais, TV, youtubers,
musica, entre outros, que se tornam pares educativos, influenciando as novas geragdes e
moldando as tradigbes familiares. Este vasto mundo externo que perpassa as fronteiras
familiares fragilizadas, podem se tornar um fator de risco, caso o eixo familiar ndo seja seguro
e saudavel.

Para Elkaim (2008), uma das principais autoridades em terapia familiar na Europa,
cada integrante internaliza o que viveu na familia a sua propria maneira, assumindo um papel
e lugar (mesmo que inconsciente) como forma de pertencer e sobreviver a ideia que se faz
da propria familia, pois desde o nascimento vive neste contexto.

Cada familia tem sua singularidade, formas de funcionamento e relacionamento.
Doengas psicossomaticas, agressividade, siléncio, medo, inseguranga, ansiedade, disfungéao
alimentar, entre outros, podem ser sinais e reflexos do ambiente. Quando nao se teve um
desenvolvimento adequado na familia, a pessoa pode, por meio da psicoterapia e/ou
logoterapia, por exemplo, cuidar-se para que o sofrimento do passado néo se perpetue, tendo
a possibilidade de se modificar no presente em diregdo a um futuro a ser configurado. “O
tempo é irreversivel [...] podemos “sacudir’ e modificar o futuro - e com futuro e no futuro

podemos modificar a nés mesmos - mas o passado é definitivo” (Frankl, 2005, p. 108).
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Reconhecer alguns padrées familiares e dar-se conta destes condicionamentos é um
paradoxo, pois, a0 mesmo tempo em que é doloroso é também libertador. Mas, o prejuizo de
nao explorar este territorio familiar com atencao, esta em se manter condicionado ao padrao
familiar, no lugar de vitima ou no sofrimento por lealdade, impedindo o crescimento e
desenvolvimento, ndo indo ao encontro do novo e na descoberta do préprio sentido. Porém,
ao descobrir que ha um novo caminho a ser trilhado, pode desenvolver recursos e responder

pela prépria vontade de sentido.

3 - APESSOA EM SEU CARATER UNICO: LIBERDADE E RESPONSABILIDADE

O ser humano adquire sua individualidade dentro de sua comunidade, ndo sendo um
ser isolado que se realiza sozinho e sim no mundo e para o outro, dependendo de sua
comunidade para existir. Quanto mais diferenciado e menos acomodado a norma, vive sua
unicidade e irrepetibilidade. Cada pessoa pertence, com seu proprio brilho, ao todo. “A
relacdo do individuo para a comunidade se podia comparar com a que se da entre uma
pequena pedra e o mosaico inteiro” (Frankl, 2016, p. 152). No entanto, cada pessoa responde
pelo seu préoprio VIR A SER, de existir com seu brilho proprio. Cada integrante dentro de sua
familia é insubstituivel, deixando uma marca, um legado, mesmo aqueles que ndo puderam
vir (nos casos de aborto), ou se foram precocemente.

Maurizio Andolfi, neuropsiquiatra infantil, terapeuta de familia e diretor da Academia
de Psicoterapia da Familia de Roma, enfatiza que n&o se nasce no vazio e no escuro, existe
uma realidade familiar composta por uma trama de histérias individuais, vinculos
intergeracionais e regras parcialmente escritas. Cada filho é influenciado por esta realidade,
da mesma maneira como também influencia o ambiente familiar, faz parte deste enredo.
Cada pessoa ¢é autora da propria historia e da histéria familiar, sendo necessario um percurso
para a conquista de sua liberdade individual, sem se sufocar ou se intimidar pelas historias

das geragbes anteriores (Andolfi, 2019).
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Quando a pessoa desperta para a vontade de realizar uma vida com sentido,
buscando o caminho do autodesenvolvimento e autoeducagéo, vivencia um campo de tenséo
saudavel entre o que é, com o0 que recebeu e aprendeu até entdo, € o que pode vir a ser,
“chega a ser o que s6 tu podes e deves ser” (Frankl, 2019, p. 292).

Esta tensdo saudavel possibilita a pessoa o desenvolvimento do seu dever ser,
reconhecendo seu presente e orientando-se para o futuro de maneira consciente, livre e
responsavel, podendo superar dores e traumas do passado. Nem as experiéncias da infancia
e nem suas herangas a determinam e a impedem de desenvolver atitudes existenciais
positivas e triunfar.

O sofrimento do que se viveu na familia pode ser visto como um alerta, de que nao é
possivel seguir aquela maneira e que nao se esta vivendo a prépria vontade. A partir do
momento que se tem consciéncia do sistema e estrutura familiar, pode-se recuperar o livre-
arbitrio e modificar o percurso (Elkaim, 2008).

Encarar sofrimentos vivenciados é um processo a ser feito com cuidado, pois a
proposta ndo é sofrer novamente, mas olhar para o passado, compreender comportamentos
e sentimentos dificeis que afetam no presente para poder entédo, supera-los e viver com mais
dignidade. E preciso coragem para sofrer, superar o sofrimento e se posicionar frente aos
desafios do destino. Ndo € um percurso facil, em alguns casos a pessoa precisa aprender e
construir novos recursos e reparar dores e faltas em seu desenvolvimento. Mas, Frankl
(2010) lembra que a capacidade de sofrer faz parte da natureza humana, bem como sua
capacidade de crescer e amadurecer frente as adversidades naturais da vida.

Reconfigurar a prépria histéria € uma escolha individual, baseada na busca e
realizagdo de sentido, respondendo a cada situacdo que a vida lhe apresenta. Porém, a
pessoa também é livre para se limitar ao que Ihe ocorreu na infancia, em suas defesas, em
sua educagdo ou no meio em que viveu. Mas, esta pode ser uma desculpa de suas

“fraquezas de carater [...] tomam essas fraquezas como simplesmente dadas, em vez de
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nelas verem uma tarefa de complementag¢ao educacional ou de autoeducagao” (Frankl, 2016,
p. 172).

O ser humano que nao vivencia sua individualidade e unicidade, poderia ser
comparado a um paralelepipedo e “ser substituido por qualquer outro, ja que todos sao
talhados do mesmo modo [...] ndo tem qualquer significado qualitativo para o todo”, esta seria
uma relagao do individuo com a massa (Frankl, 2016, p. 152).

Despertar a possibilidade de transformacdo de cada pessoa em superar dores do
passado, € decisorio no caminho de liberdade com responsabilidade. O futuro ndo precisa
ser a repeticdo do vivenciado na familia de origem e nem se faz necessario continuar com o
mesmo papel que lhe foi dado. A vida apresenta desafios e problemas a serem resolvidos, e,
a cada momento, a pessoa pode responder as indagagbes da vida sendo responsavel pela
prépria vida. A Logoterapia vé na responsabilidade a esséncia da existéncia humana (Frankl,
2008).

Quando a pessoa esta presa na dor e no sofrimento, ndo consegue reconhecer as
proprias potencialidades e possibilidades de novas atitudes e escolhas para seu futuro,
porém, de acordo com Frankl (2020), existe a possibilidade de tornar a vida significativa
criando, amando ou com uma atitude correta mesmo quando ndo ha possibilidade de
controlar ou configurar o préprio destino. “O ser humano é responsavel por fazer uso das
oportunidades que lhe aparecem para atualizar suas potencialidades e realizar valores,
sejam estes de criagdo, de experiéncia ou de atitude” (Frankl, 2011, p. 96).

Dentro da pratica clinica, a visao de homem proposta pela Logoterapia, vai além dos
condicionamentos do seu destino. Contribui para olhar a pessoa em sua dimensdo mais
profunda, a dimensao noética, pois [...] 0 homem que além de ser biopsicossocial, tem uma
“‘dimensdo nooldgica” [...] “dimensdo que os eventos tipicamente humanos devem ser
localizados” [...] poderia ser definida como “dimensdo espiritual”, mas sem conotagao
religiosa [...] “refere-se a uma conceituagdo antropoldgica, muito mais que teoldgica” [...]

(Frankl, 2011, p. 28). O ser humano é um ser relacional e o encontro terapéutico pode ser
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uma oportunidade Unica, na qual a pessoa possa ser vista como alguém de valor, de

dignidade, respeito, livre e responsavel para descobrir e realizar uma vida com sentido.

CONSIDERACOES FINAIS

A Logoterapia oferece uma proposta além de terapéutica, mas psicoeducativa ao
ampliar a visdo de homem e de mundo e o conceito de homem incondicionado. Conhecer
estes fundamentos € libertador, trazendo luz e esperanga para pessoas com histérias
familiares dificeis ou vivéncia de traumas complexos, que sequer cogitam novas
possibilidades para a prépria vida, com vistas a realizarem uma vida com sentido a partir de
novas atitudes frente aos sofrimentos inevitaveis.

Vale lembrar que viver a propria vida e escrever a propria histéria ndo significa
abandonar ou romper com a familia, mas sim compreender que existem condi¢gdes que nao
se pode mudar, das quais nao se é livre de, fazendo parte dos desafios do destino. Olhar
para a realidade objetiva, observando a familia tal como é e pode ser, considerando o
contexto histérico, diminui o sofrimento causado pela idealizacdo da familia perfeita, que sé
gera frustragdo e pode fazer com que a pessoa se mantenha no lugar de vitima. Mas, ao se
perceber como um ser humano unico, livre e responsavel em dar novas respostas, pode ser
um motivo para decidir trilhar novos percursos, responder pela propria vontade de sentido e
construir a propria histéria.

Cada pessoa pode, independentemente de seu passado e de seus
condicionamentos, aceitar o convite que a vida lhe faz a cada oportunidade Unica, de
descobrir e manifestar seu proprio brilho e potencialidade realizando uma vida com sentido.
Esta descoberta pode se dar na clinica psicologica, na educagéo, ou no mundo, na realizagao

de algo ou no encontro com alguém, podendo superar seu sofrimento e triunfar.
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