3

Revista Cientifica e Académica de Logoterapia

SOBRAL?Q(,&,&

EDITORIAL
Celebrando 40 Anos de Historia

No dia 30 de abril de 2024, a SOBRAL, Associacdo Brasileira de Logoterapia e Analise Existencial
Frankliana, comemorou seus 40 anos de existéncia. Este marco € mais do que uma celebracdo
cronoldgica; é um tributo ao percurso construido com dedicacdo, desafios superados, conquistas e uma
continua busca pelo sentido, tal como Viktor Frankl nos ensinou.

Ao refletirmos sobre essa jornada, decidimos que a melhor forma de homenagear este momento seria
expressar nossa profunda gratiddo a professora Martha Iglesia. *

Desde o inicio da SOBRAL, sua presenca e orientacdo constantes foram pilares fundamentais para nosso
desenvolvimento e consolidagdo como associagdo. A professora Martha ndo apenas acompanhou nossa
trajetoria, mas inspirou-nos a cada passo, incentivando a persisténcia e a motivacdo para seguir em
frente.

Para celebrar esta ocasido especial, foi realizada um encontro online com a professora Martha Iglesia.
Este evento, cuja transcri¢do integra o primeiro nimero desta revista, foi mais do que uma entrevista.
Foi um profundo testemunho de vida, repleto de valores perenes, que temos o prazer de compartilhar
com nossos leitores.

Este primeiro volume também apresenta uma série de artigos que refletem o pensamento e a aplicacao
da Logoterapia em diversas esferas da vida humana, abordando desde o impacto do niilismo na
existéncia individual, passando por temas relacionados & educagéo, a clinica e a importancia da
transitoriedade e da morte para o sentido da vida.

Sumario dos Artigos

1. A Noodindmica como tensdo necessaria para a confrontacdo dos valores em um mundo
repleto de sentidos: este artigo analisa como o niilismo desconsidera a objetividade dos valores
e sentidos no mundo, resultando em uma crise existencial. Baseado na noodinamica de Viktor
Frankl, discute-se a importancia da tenséo necesséria para a confrontagdo do dever ser em um
mundo cheio de sentido.

2. A transitoriedade da vida e o sentido da morte a luz da Logoterapia e da Analise
Existencial Frankliana: através de uma reviséo bibliogréfica da obra de Frankl, este estudo
explora a importancia da consciéncia da finitude para uma vida plena. A andlise existencial
enfatiza a responsabilidade individual em uma vida vivida apenas uma vez.

3. Educacdo humanizadora e responsavel na praxis parental a luz da Analise Existencial De
Viktor Frankl: refletindo sobre a educagdo humanista fundamentada na "imago hominis" de
Viktor Frankl, este trabalho aborda a importancia dos pais em despertar a vontade de sentido
nos filhos, promovendo uma educacdo que visa a responsabilidade e a realizacédo de valores.

1 Martha Iglesia, educadora e psicdloga argentina, especialista em Logoterapia, que conquistou o respeito de
Viktor Frankl que lhe pediu que acompanhasse a formagdo de seus seguidores brasileiros, com o que
prontamente se comprometeu.
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4. Educacdo, Sentido e Pedagogia Contemplativa: Investigando o declinio da pedagogia
contemplativa frente a abordagens educacionais mais instrumentais, o artigo sugere um dialogo
entre as tradi¢Bes antropolégicas das praticas contemplativas e a antropologia logoeducativa.

5. Setting Terapéutico: Um diélogo entre Logoterapia e Psicologia Clinica: Uma anélise do
setting terapéutico na Logoterapia, integrando teoria e pratica através do método
fenomenoldgico, ética e técnicas especificas como derreflexdo e intencdo paradoxal,
incentivando pesquisas empiricas no contexto brasileiro.

Este volume inaugural da Revista Cientifica e Académica de Logoterapia da SOBRAL nédo apenas
celebra nosso passado, mas também aponta para o futuro, convidando a uma reflexdo continua sobre
temas da Logoterapia e Analise Existencial Frankliana e suas bases epistemoldgicas.

Agradecemos profundamente a todos os colaboradores, pesquisadores e leitores cuja dedicacéo e apoio
tornaram esta revista possivel. Sua contribuicdo e entusiasmo sdo fundamentais para 0 sucesso e
crescimento continuo de nossa publicacdo. Convidamos todos a submeterem novas pesquisas,
continuando a enriguecer nosso didlogo académico e cientifico no campo da Logoterapia e Andlise
Existencial Frankliana e suas bases epistemolégicas.

Cintia Viana — Presidente da SOBRAL

Maria Inés Cardoso — Vice-presidente da SOBRA
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