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EDITORIAL  

Celebrando 40 Anos de História 

No dia 30 de abril de 2024, a SOBRAL, Associação Brasileira de Logoterapia e Análise Existencial 

Frankliana, comemorou seus 40 anos de existência. Este marco é mais do que uma celebração 

cronológica; é um tributo ao percurso construído com dedicação, desafios superados, conquistas e uma 

contínua busca pelo sentido, tal como Viktor Frankl nos ensinou. 

Ao refletirmos sobre essa jornada, decidimos que a melhor forma de homenagear este momento seria 

expressar nossa profunda gratidão à professora Martha Iglesia. 1 

Desde o início da SOBRAL, sua presença e orientação constantes foram pilares fundamentais para nosso 

desenvolvimento e consolidação como associação. A professora Martha não apenas acompanhou nossa 

trajetória, mas inspirou-nos a cada passo, incentivando a persistência e a motivação para seguir em 

frente. 

Para celebrar esta ocasião especial, foi realizada um encontro online com a professora Martha Iglesia. 

Este evento, cuja transcrição integra o primeiro número desta revista, foi mais do que uma entrevista. 

Foi um profundo testemunho de vida, repleto de valores perenes, que temos o prazer de compartilhar 

com nossos leitores. 

Este primeiro volume também apresenta uma série de artigos que refletem o pensamento e a aplicação 

da Logoterapia em diversas esferas da vida humana, abordando desde o impacto do niilismo na 

existência individual, passando por temas relacionados à educação, à clínica e à importância da 

transitoriedade e da morte para o sentido da vida. 

Sumário dos Artigos 

1. A Noodinâmica como tensão necessária para a confrontação dos valores em um mundo 

repleto de sentidos: este artigo analisa como o niilismo desconsidera a objetividade dos valores 

e sentidos no mundo, resultando em uma crise existencial. Baseado na noodinâmica de Viktor 

Frankl, discute-se a importância da tensão necessária para a confrontação do dever ser em um 

mundo cheio de sentido. 

 

2. A transitoriedade da vida e o sentido da morte a luz da Logoterapia e da Análise 

Existencial Frankliana: através de uma revisão bibliográfica da obra de Frankl, este estudo 

explora a importância da consciência da finitude para uma vida plena. A análise existencial 

enfatiza a responsabilidade individual em uma vida vivida apenas uma vez. 

 

3. Educação humanizadora e responsável na práxis parental à luz da Análise Existencial De 

Viktor Frankl: refletindo sobre a educação humanista fundamentada na "imago hominis" de 

Viktor Frankl, este trabalho aborda a importância dos pais em despertar a vontade de sentido 

nos filhos, promovendo uma educação que visa a responsabilidade e a realização de valores. 

 
1 Martha Iglesia, educadora e psicóloga argentina, especialista em Logoterapia, que conquistou o respeito de 
Viktor Frankl que lhe pediu que acompanhasse a formação de seus seguidores brasileiros, com o que 
prontamente se comprometeu. 
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4. Educação, Sentido e Pedagogia Contemplativa: Investigando o declínio da pedagogia 

contemplativa frente a abordagens educacionais mais instrumentais, o artigo sugere um diálogo 

entre as tradições antropológicas das práticas contemplativas e a antropologia logoeducativa. 

5. Setting Terapêutico: Um diálogo entre Logoterapia e Psicologia Clínica: Uma análise do 

setting terapêutico na Logoterapia, integrando teoria e prática através do método 

fenomenológico, ética e técnicas específicas como derreflexão e intenção paradoxal, 

incentivando pesquisas empíricas no contexto brasileiro. 

Este volume inaugural da Revista Científica e Acadêmica de Logoterapia da SOBRAL não apenas 

celebra nosso passado, mas também aponta para o futuro, convidando a uma reflexão contínua sobre 

temas da Logoterapia e Análise Existencial Frankliana e suas bases epistemológicas.  

Agradecemos profundamente a todos os colaboradores, pesquisadores e leitores cuja dedicação e apoio 

tornaram esta revista possível. Sua contribuição e entusiasmo são fundamentais para o sucesso e 

crescimento contínuo de nossa publicação. Convidamos todos a submeterem novas pesquisas, 

continuando a enriquecer nosso diálogo acadêmico e científico no campo da Logoterapia e Análise 

Existencial Frankliana e suas bases epistemológicas. 

Cintia Viana – Presidente da SOBRAL 

Maria Inês Cardoso – Vice-presidente da SOBRA 

 

 

 

 

 

 

 


